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“Station Iron”
Desenvolvemos uma linha de equipamentos 
para condomínios e estúdios.

Introdução

Design Dobrável Patenteado

Perfeito para academias em casa ou espaços compactos, nosso rack 

resistente e compacto se dobra na parede e ajuda você a maximizar sua 

área de treino! Os amortecedores por molas tornam a dobra e a abertura 

dos racks fácil e conveniente. E ter toda a sua academia em uma área 

permite que você faça uma transição rápida entre os exercícios sem o 

incômodo de reorganizar seu equipamento.



1° Equipamento no Brasil
a te dar uma comodidade de ter um 
centro de treinamento em Indoor!

Equipamento

Nosso Power Rack Flex montado na parede mudou o jogo da 

academia em casa . Hoje, a Astec Fitness by Kanno continua a 

fornecer equipamentos de academia totalmente funcionais e 

inovadores que economizam espaço.

Agora você pode experimentar todas as mesmas conveniências de 

economia em um espaço com todo o conforto e a segurança 

adicionais que só podem vir com quatro pilares. Transforme 

facilmente qualquer garagem, casa ou pequeno espaço comercial 

em uma academia multifuncional , sacrificando apenas 30 CM de 

espaço no chão quando não estiver em uso.
* Imagens ilustrativas
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Power Rack Flex é um produto 
inovador!

Qualidade e Fabricação

Nosso equipamento é orgulhosamente feito no BRASIL, 

refletindo nosso compromisso com a construção de alta 

qualidade e apoiando empregos para os Brasileiros.

Feito no Brasil

O chão suporta o peso, não a parede. Essa abordagem 

fornece estabilidade e segurança durante seus treinos, 

ao mesmo tempo em que protege suas paredes de 

danos. 

À Prova de Parede

Você pode desfrutar de tranquilidade e paz de espírito durante sessões

de treinamento intensas, porque nosso equipamento contém 5 plug-in

play essenciais para você fazer seu treino completo dentro do seu

espaço.
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Conheça os 5 Plug-in Play 
essênciais para seus exercícios!

Acessorios

Cadeira Flexora e Extensora

Este acessório economiza espaço é acoplada ao seu Power

Rack Flex e funciona também como uma máquina de flexão e

extensão de pernas com um design de carga de placa para

sobrecarga progressiva com anilhas olímpicas.

Supino Flex 

Com Supino Flex você faz os exercícios de supinos, remadas

verticais, remadas unilateral e levantamento terra com cargas

progressivas.
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Acessorios

Base Leg Press 

Compatível com Supino Flex a Base Leg Press é uma opção de

leg press com economia de espaço e um excelente treino para a

parte inferior do corpo.

Suporte da Barra

Os suportes da barra são projetados para oferecer segurança

adicional durante sessões de levantamento de peso solo.
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Polia Montada

A Polia montada é a solução perfeita para adicionar um sistema

de tríceps e polia baixa ao seu Power Rack Flex.
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De acordo com nossos estudos 
a Power Rack Flex:

Eficiência e Desempenho

A eficiência e desempenho não são a 

mesma coisa, uma depende da outra para 

entregar o melhor resultado no final e só a 

Power Rack Flex entrega essas 

características para você ficar com seu 

Shape de Verão.

Corra e agenda ums visita com os Técnicos 

da Astec Fitness by Kanno e adquira a sua.

Eficiência e Desempenho são a mesma coisa?

Eficiência 95%

Desempenho 99%
Polia Montada

Supino Flex Cadeira Flexora e Extensora

Suporte da Barra

Base Leg Press 

* Imagens ilustrativas



Corra e agenda a sua visita, 
estamos te esperando!

Fale Conosco!

Se você precisa de uma solução compacta para sua academia em casa e 

quer uma Power Rack Flex de quatro pilares, esta é uma das melhores 

opções. 

It Never Get Easier, You Just Get Stronger

It Never Get Easier, You Just Get Stronger

Localização

Av. Alfredo Ignacio Nogueira Penido, 335 Sl 701

Altos do Esplanada – São José dos Campos/SP

E-mail

contato@astecfitness.kanno.ind.br

Contato

+55 12 99225-3405
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